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Introduccion - Aliento de Vida es parte de la solucion

La Asamblea General de las Naciones Unidas adoptdé en septiembre de 2015 la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, un plan de accion a favor de las personas, el
planeta y la prosperidad, que también tiene la intencidén de fortalecer la paz universal y el
acceso a la justicia. Los Estados miembros de las Naciones Unidas aprobaron una resolucion
en la que reconocen que el mayor desafio del mundo actual es la erradicacion de la pobreza y

afirman que sin lograrla no puede haber desarrollo sostenible.

Nuestros programas estan directamente relacionados con los objetivos para el
desarrollo sostenible, garantizando la adopcion en todos los niveles de decisiones inclusivas,
participativas y representativas que respondan a la necesidad de alcanzar la igualdad entre los
géneros. Llevamos a cabo actividades para promover la igualdad y evitar la violencia de
género. Intentamos conseguir que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles. Llevamos a cabo actividades para promover la inclusion,
conductas civicas, empatia, cuidado del medio ambiente y desarrollo sostenible. Promovemos

el asociacionismo y fomentamos el uso de las nuevas tecnologias.

Los ODS sirven de “faro” y nos guian en este camino para conseguir un desarrollo
sostenible con la premisa y objetivo de un “mundo mejor para todas las personas sin que
nadie quede atras”. Contribuye a crear una sociedad mejor, que nos defina como ciudadania
activa con acciones y medidas directas y transversales a toda la actividad de la

asociacion.

Aliento de Vida puede movilizar a la sociedad y lograr la participacion de las personas
en la planificacion de los ODS a nivel local. Puede ayudar a adaptar la agenda 2030 a su
entorno proporcionando nuevos espacios de interaccion entre los gobiernos y las personas

orientados a la adopcion de medidas concretas, susceptibles de aplicarse en mayor escala.

*Colabora con la transformacion de realidades e injusticias.

*Contribuye al bienestar social.

*Promueve y facilita la transmision de valores.

*Favorece la adquisicion y refuerzo del compromiso y responsabilidad social.

*Incide socialmente permitiendo la participacion e implicacion de la ciudadania.



*Afianza la solidaridad y refuerza la cohesion social.
*Inspira a otras personas promoviendo acciones individuales y colectivas.

*Crea un tejido social conformado por colectivos desde los que actua.

Somos conscientes de que para implementar la Agenda 2030 y alcanzar los ODS
debemos sumar fuerzas y compartir un compromiso colectivo con otras entidades. Nos
reconocemos como promotores de los Objetivos para el Desarrollo Sostenible y asumimos el
compromiso de seguir nuestro trabajo en busqueda de una sociedad mejor guiados por las
propuestas de Agenda 2030. Asi que celebramos nuestra adhesiéon a la Red Provincial

Multiactores de Promotores de ODS de la Diputacion de Cordoba.

A continuacién esta la relacion de los distintos programas que desarrolla Aliento de

Vida, sus areas de intervencion y los ODS y metas que estos apuntan en su accion.

Descripcion de los Programas de Aliento de Vida

1. PROGRAMA APRENDIENDO A VIVIR

APRENDIENDO A VIVIR es el nombre del proyecto destinado a las mujeres. Este
proyecto busca promover la inclusion social y la prevencion en adicciones ocasionada por
indicios de violencia de género en las mujeres de zonas desfavorecidas y en contextos menos

vulnerables, pero que también pueden suponer un riesgo.

Pretende fomentar su integracién, el fortalecimiento de la autoestima y sus
capacidades de afrontamiento para un desarrollo psicosocial desde la igualdad de trato. A
través de sus actuaciones, se persigue trabajar el empoderamiento de las mujeres como
proceso mediante el cual las mujeres incrementan su capacidad de configurar sus propias
vidas y entornos, trabajandose desde la perspectiva de género la identidad, la autonomia
personal, la toma de conciencia sobre sus derechos, la superacion de estereotipos y prejuicios

de género y la prevencion de violencias.

Todas las intervenciones se vinculan a través de la expresion y creacion artistica, y

por medio del trabajo con simbolos que facilitan la representacion de las emociones, asi como



el desarrollo de herramientas para el autocuidado. Las actividades se desarrollan por medio
de talleres donde se fomenta la expresion emocional, su canalizacion y la construccion de

lazos afectivos saludables.

Actividades desarrolladas durante el afio:

e Taller de Relajacion

e Taller de Autoestima y Desarrollo Personal

e Taller de Alimentacion Saludable

e Taller de Contacto con la Naturaleza

e Senderismo en Accion

e Taller de Autocuidado

e Taller de Cuidado del Suefio

e Taller de Actividad Fisica y Salud

e Dia Internacional Para la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer

e Taller de Gestion Emocional

Tales actividades son realizadas con la colaboracion de Cruz Roja y de los

Ayuntamientos de Puente Genil, de Estepa y de Fuente Piedra.

Con este proyecto y sus actividades, Aliento de Vida contribuye con el desarrollo de

los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las metas abajo listadas:

OBJETIVO 3 - SALUD Y BIENESTAR
Meta 3.4 - Reduccion de las enfermedades no transmisibles y salud mental.
Meta 3.5 - Prevencion y tratamiento de abusos de drogas y alcohol.

Meta 3.A - Control del tabaco.

OBJETIVO 5 - IGUALDAD DE GENERO
Meta 5.1 - Poner fin a la discriminacion.

Meta 5.2 - Eliminar todas las formas de violencia de género.



Meta 5.5 - Asegurar la participacion plena de la mujer e igualdad oportunidades.

Meta 5.A - Asegurar la igualdad de derechos a los recursos econémicos.

Meta 12.8 - Asegurar la educacion para el Desarrollo Sostenible.

Meta 13.3 - Mejora de la Educacion y sensibilizacion medioambiental.

Meta 15.1 - Asegurar la Conservacion y uso sostenibles de los ecosistemas.

Meta 16.1 - Reduccion de todas las formas de violencia.

Meta 16.2 - Erradicacion del maltrato, trata y explotacion infantil.

Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.

Meta 16.10 - Acceso a informacion y libertades fundamentales.

Meta 16.A - Fortalecimiento de las instituciones en prevencion de la violencia.

Meta 16.B - Promocion y aplicacion de leyes y politicas (DDHH) .

Meta 17.17 - Fomento de alianzas publico-privadas.

2. PROGRAMA CREANDO TU FUTURO

CREANDO TU FUTURO esta destinado a colectivos vulnerables(hombres y

mujeres). Es un proyecto para la insercion sociolaboral y la igualdad de oportunidades en

colectivos con necesidades especiales en situacion de vulnerabilidad. Desarrolla actividades

de acompafiamiento socio laboral a colectivos vulnerables e itinerarios personalizados de

acciones de capacitacion y empoderamiento. Son impartidos talleres para mejorar la

empleabilidad y orientacion para la insercion laboral.



Actividades realizadas:
e Taller de Habilidades Sociales
e Taller de Empoderamiento
e Taller de Habilidades Profesionales
e Taller de redaccion de curriculum vitae y carta de presentacion
e Taller de Entrevista de Trabajo

e Taller de motivacion y busqueda de empleo activo

Con el proyecto Creando tu Futuro y sus actividades, Aliento de Vida contribuye con
el desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las metas abajo

listadas:

Meta 1.2 - Reduccidn de la pobreza relativa en todas sus dimensiones.
Meta 1.4 - Garantia de acceso a servicios basicos y recursos financieros.

Meta 1.5 - Resiliencia a desastres ambientales, economicos y sociales.

Meta 4.4 - Aumento de las competencias para acceder al empleo.

Meta 4.5 - Eliminacion de la disparidad de género y de colectivos vulnerables.

Meta 5.1 - Poner fin a la discriminacion.
Meta 5.5 - Asegurar la participacion plena de la mujer e igualdad oportunidades.
Meta 5.A - Asegurar la igualdad de derechos a los recursos econémicos.

Meta 5.B - Mejorar el uso de tecnologia y TIC.

Meta 8.1 - Mantenimiento del crecimiento econémico.

Meta 8.2 - Elevar la productividad a través de la diversificacion, tecnologia e innovacion.
Meta 8.5 - Lograr el pleno empleo y trabajo decente.

Meta 8.6 - Reduccion de los jovenes sin trabajo ni estudios.

Meta 8.B - Desarrollo de la estrategia mundial para empleo juvenil.



Meta 9.C - Aumento del acceso a TIC e Internet.

Meta 10.2 - Promocion de la Inclusion social, econdomica y politica.

Meta 10.3 - Garantizar la igualdad de oportunidades.

Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.
Meta 16.A - Fortalecimiento de las instituciones en prevencion de la violencia.

Meta 16.B - Promocion y aplicacion de leyes y politicas (DDHH) .

3. PROGRAMA CIUDADANIA E INCLUSION SOCIAL

Se ofrecen soluciones en materia de sensibilizacion e inclusion social de colectivos
vulnerables. Es un punto de encuentro donde se intercambian experiencias, conocimientos y
trabajo con el objetivo de mejorar la calidad de vida de nuestro municipio y sus vecinas/os.
Queremos conseguir el desarrollo de una cultura participativa en nuestro municipio de forma
que la ciudadania, en este caso colectivos vulnerables de Puente Genil puedan involucrarse en
las acciones para fortalecer una cultura democratica entre todos que mejore la inclusion

social.

Actividades desarrolladas:

e Senderismo para la inclusion social y participacion ciudadana

e Marcha a favor de la mujer

e Stand del Dia Mundial de la Salud

e Taller de las Nuevas Tecnologias con 4 sesiones de formacion en CAPI

e Taller de Cuidado del Medio Ambiente

e Senderismo y limpieza de senderos en la orilla del canal del Rio Genil (actividad del
Dia del Medio Ambiente)

e Mesa redonda para sensibilizar contra la trata de personas



e Visita guiada a la Biblioteca Municipal en celebracion del dia Internacional del
acceso a la Informacion

e Visita cultural al Museo Historico Municipal

e Convivencia y reconocimiento al voluntariado, actividad conjunta con otras entidades

(Dia del voluntariado: 5 de diciembre)

Para la realizacion de estas actividades tenemos la colaboracion del Ayuntamiento de
Puente Genil, Cruz Roja y AVAS.

Con el proyecto Ciudadania e Inclusion Social y sus actividades, Aliento de Vida
contribuye con el desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las

metas abajo listadas:

Meta 3.5 - Prevencion y tratamiento de abusos de drogas y alcohol.

Meta 5.1 - Poner fin a la discriminacion.

Meta 5.2 - Eliminar todas las formas de violencia de género.

Meta 5.5 - Asegurar la participacion plena de la mujer e igualdad oportunidades.
Meta 5.A - Asegurar la igualdad de derechos a los recursos econdmicos.

Meta 5.B - Mejorar el uso de tecnologia y TIC.

Meta 6.3 - Mejorar la calidad de agua. Reducir la contaminacion y aguas residuales.
Meta 6.6 - Proteccion de los ecosistemas relacionados con agua.

Meta 6.B - Apoyar la participacion de las comunidades locales.

Meta 8.2 - Elevar la productividad a través de la diversificacion, tecnologia e innovacion.

Meta 8.7 - Erradicacion la esclavitud, trata y trabajo infantil.

Meta 9.C - Aumento del acceso a TIC e Internet.



Meta 10.2 - Promocion de la Inclusion social, econdmica y politica.

Meta 10.3 - Garantizar la igualdad de oportunidades.

Meta 11.4 - Proteccion del patrimonio cultural y natural.

Meta 12.8 - Asegurar la educacion para el Desarrollo Sostenible.

Meta 13.3 - Mejora de la Educacion y sensibilizacion medioambiental.

Meta 15.1 - Asegurar la Conservacion y uso sostenibles de los ecosistemas.

Meta 16.1 - Reduccion de todas las formas de violencia.

Meta 16.2 - Erradicacion del maltrato, trata y explotacion infantil.

Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.

Meta 16.A - Fortalecimiento de las instituciones en prevencion de la violencia.

Meta 16.B - Promocion y aplicacion de leyes y politicas (DDHH) .

Meta 17.17 - Fomento de alianzas publico-privadas.

4. PROGRAMA DESAFIO JOVEN

El Programa Desafio Joven es un proyecto que se centra en atender a la persona de
forma integral en el proceso de cambio y sensibilizar a la poblacién joven en la necesidad de
actuar ante la propia problematica de las conductas antisociales y adicciones favoreciendo su

incorporacion social, educativa y laboral.
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En especial atencion a los sectores afectados por la pobreza, falta de recursos,
problemas sociales de adaptacion, trastornos de conducta, ludopatia, analfabetismo, exclusion
social y las adicciones en general. También es un programa que se adapta perfectamente a

aquellos usuarios derivados por Instituciones Penitenciarias.

Sectores que normalmente suelen ser la asignatura pendiente de los municipios, por la

falta de recursos y extenso trabajo de campo que estos problemas requieren.

Este proyecto persigue trabajar:

* La adquisicion progresiva de herramientas emocionales, sociales y formativas que le vayan
equipando para su progresiva maduracion personal.

* Procesos individualizados de incorporacion social de los usuarios/as a través de un
profesional.

* Acciones de sensibilizacion social.

* Actividades deportivas

Para ello realizamos sesiones individuales, grupales y actividades gratuitas en

nuestras instalaciones.

Actividades desarrolladas:

e Terapias grupales semanales con talleres de prevencion y promocion de la
salud, y habilidades sociales.

e Taller de Habitos Saludables

e Actividad de Tiro con Arco

e Actividad Cuidando al Medio Ambiente: taller, senderismo y limpieza de
senderos

e Stand en via publica del Dia Contra la Droga y su Tréfico Ilicito

e Senderismo

e Taller de Substancias Toxicas

e Taller de Relaciones Saludables

e Actividad de Rocodromo

e Asesoramiento telefonico, atencion personalizada y seguimiento individual
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Para la realizacion de estas actividades contamos con la colaboracion de los

Ayuntamientos de Puente Genil, Estepa y Fuente Piedra.

Con el Programa Desafio Joven y sus actividades, Aliento de Vida contribuye con el
desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las metas abajo

listadas:

Meta 3.4 - Reduccion de las enfermedades no transmisibles y salud mental.
Meta 3.5 - Prevencion y tratamiento de abusos de drogas y alcohol.

Meta 3.A - Control del tabaco.

Meta 4.7 - Fomentar la educacion Global para el Desarrollo Sostenible.

Meta 6.3 - Mejorar la calidad de agua. Reducir la contaminacion y aguas residuales.
Meta 6.6 - Proteccion de los ecosistemas relacionados con agua.

Meta 6.B - Apoyar la participacion de las comunidades locales.

Meta 12.8 - Asegurar la educacion para el Desarrollo Sostenible.

Meta 13.3 - Mejora de la Educacion y sensibilizacion medioambiental.

Meta 15.1 - Asegurar la Conservacion y uso sostenibles de los ecosistemas.

Meta 17.17 - Fomento de alianzas publico-privadas.
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5. PROGRAMA ENFOQUE VIH

El Programa Enfoque VIH es un proyecto de intervencion para la prevencion,
diagnostico precoz, educacion para la salud y apoyo psicosocial en referencia al VIH y a otras
enfermedades de transmision sexual en la poblacion vulnerable y en situacion de riesgo.

Aliento de Vida ofrece asesoramiento, deteccion precoz con test rapido y talleres formativos.

Actividades desarrolladas:

e Unidad moévil con distribucion de material educativo, preservativos y
ofrecimiento de test rapido.

e Atencion telefonica

e Talleres de Prevencion de VIH

e Taller Drogas y VIH

Para la realizacion de estas actividades contamos con la colaboraciéon de los

Ayuntamientos de Puente Genil, Estepa y Fuente Piedra.

Con el Programa Enfoque VIH vy sus actividades, Aliento de Vida contribuye con el
desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las metas abajo

listadas:

Meta 3.3 - Poner fin a las enfermedades transmisibles.

Meta 17.17 - Fomento de alianzas publico-privadas.

6. PROGRAMA MICROMACHISMO LO QUE NO SE VE
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El Programa “Micromachismo lo que no se ve” es un proyecto para conseguir la
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, con foco en la eliminacion de la

discriminacién por razon de sexo u orientacion sexual.

Las actividades visan la sensibilizacién y promocion de la igualdad a través de talleres
de prevencion de violencia y prevencion de relaciones toxicas, visibilizando el

micromachismo en la sociedad.

Actividades realizadas:
e Taller Habilidades Comunicativas Para Construir Relaciones Saludables
e Taller Micromachismo Utilitario
e Taller Micromachismo Encubierto
e Taller Micromachismo de Crisis
e Taller Micromachismo Coercitivos
e Taller Mecanismos en la Construccion del Amor Romatico
e Taller Caminando Hacia la Igualdad

e Taller Superar los Efectos de la Violencia Entre Pareja

Con el Programa “Micromachismo lo que no se ve” y sus actividades, Aliento de
Vida contribuye con el desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al

promocionar las metas abajo listadas:

OBJETIVO 5 - IGUALDAD DE GENERO
Meta 5.1 - Poner fin a la discriminacion.
Meta 5.2 - Eliminar todas las formas de violencia de género.

Meta 5.5 - Asegurar la participacion plena de la mujer e igualdad oportunidades.

OBJETIVO 16 - PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SOLIDAS
Meta 16.1 - Reduccion de todas las formas de violencia.
Meta 16.2 - Erradicacion del maltrato, trata y explotacion infantil.

Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.
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Meta 16.B - Promocion y aplicacion de leyes y politicas (DDHH) .

7. PROGRAMA PERSONAS QUE CUIDAN

El Programa Personas que Cuidan ofrece apoyo emocional y acompainamiento a las
familias ante el impacto y consecuencias que conllevan las patologias discapacitantes por el
proceso adictivo. Entrena a los familiares en como afrontar adecuadamente las situaciones
derivadas del proceso adictivo. Proporciona espacios de comunicacion y participacion con
otras familias en su misma situacion. Reestructura la dindmica familiar relacional dentro del

propio sistema familiar.

La atencién es en grupo, individual y por via telefonica, creando un grupo de apoyo y
comunicacion con las familias y cuidadores, utilizando medios presenciales y, en su caso,

también digitales (terapia familiar presenciales y virtuales), correo electronico.

Actividades realizadas:
e Terapias familiares de modalidad mixta (presencial y online)
e Asesoramiento telefonico
e Taller Cuidando al Cuidador
e Actividad Jardin de los Suefios
e Taller reducciéon del estrés para cuidadores de personas con patologias
discapacitantes por el proceso adictivo
e Taller sobre trastornos mentales por el consumo de drogas

e Stand en celebracion del Dia Internacional de Personas Cuidadoras

Para la realizacion de estas actividades contamos con la colaboracién de los

Ayuntamientos de Puente Genil, Estepa y Fuente Piedra.
Con el Programa Personas Que Cuidan y sus actividades, Aliento de Vida contribuye
con el desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las metas

abajo listadas:

OBJETIVO 3 - SALUD Y BIENESTAR
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Meta 3.3 - Poner fin a las enfermedades transmisibles.
Meta 3.4 - Reduccion de las enfermedades no transmisibles y salud mental.
Meta 3.5 - Prevencion y tratamiento de abusos de drogas y alcohol.

Meta 3.A - Control del tabaco.

OBIJETIVO 16 - PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SOLIDAS

Meta 16.1 - Reduccion de todas las formas de violencia.

Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.

Meta 16.A - Fortalecimiento de las instituciones en prevencion de la violencia.

8. PROGRAMA RETIRADA SUPRA PROVINCIAL

El Programa Retirada Supra Provincial es un programa de rehabilitacion e insercion
social para personas con adicciones. Aliento de Vida ofrece rehabilitacion , asesoramiento

personal e intervencion preventiva.

Actividades realizadas:
e Taller de Comunicacion Asertiva
e Taller de Buenos Habitos
e (arrera contra las drogas
e Stand del Dia Mundial Sin Alcohol
e Arte terapia a través de la técnica de dibujos
e Taller Cuidando el Medio Ambiente, senderismo y limpieza de senderos
e Taller de Igualdad de Género
e Actividad de Tiro con Arco
e Stand en celebracion del Dia Mundial Contra el Tabaco
e Terapia grupales
e Terapia con las familias
e Asesoramiento y atencion telefonica
e Actividad en Rocodromo
e Taller de Comunicacion Asertiva

e Evento de confraternizacion de encuentro familiar y usuarios del programa
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Para la realizacion de estas actividades contamos con la colaboracion de los

Ayuntamientos de Puente Genil, Estepa y Fuente Piedra.

Con el Programa Retirada Supraprovincial y sus actividades, Aliento de Vida
contribuye con el desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las

metas abajo listadas:

Meta 3.4 - Reduccion de las enfermedades no transmisibles y salud mental.
Meta 3.5 - Prevencion y tratamiento de abusos de drogas y alcohol.

Meta 3.A - Control del tabaco.

Meta 4.5 - Eliminacion de la disparidad de género y de colectivos vulnerables.

Meta 4.7 - Fomentar la educacion Global para el Desarrollo Sostenible.

Meta 5.1 - Poner fin a la discriminacion.
Meta 5.2 - Eliminar todas las formas de violencia de género.

Meta 5.5 - Asegurar la participacion plena de la mujer e igualdad oportunidades.

Meta 6.3 - Mejorar la calidad de agua. Reducir la contaminacion y aguas residuales.
Meta 6.6 - Proteccion de los ecosistemas relacionados con agua.

Meta 6.B - Apoyar la participacion de las comunidades locales.

Meta 12.8 - Asegurar la educacion para el Desarrollo Sostenible.

Meta 13.3 - Mejora de la Educacion y sensibilizacion medioambiental.
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Meta 15.1 - Asegurar la Conservacion y uso sostenibles de los ecosistemas.

Meta 16.1 - Reduccién de todas las formas de violencia.
Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.
Meta 16.A - Fortalecimiento de las instituciones en prevencion de la violencia.

Meta 16.B - Promocion y aplicacion de leyes y politicas (DDHH) .

Meta 17.17 - Fomento de alianzas publico-privadas.

9. PROGRAMA SOCIALIZATE

El Programa Socializate esta dirigido exclusivamente a jovenes (rango de edad 14-30
afios) de la Provincia de Coérdoba y cuyo objetivo es la dinamizacion de este colectivo con

actividades de ocio y desarrolladas durante su tiempo libre.

Se ofrecen actividades de ocio y de tiempo libre saludable para fomentar la insercion

social en jovenes.

Actividades realizadas:
e Concurso de fotografia/dibujo por la igualdad de hombres y mujeres
e Actividad en rocodromo
e Arteterapia con tejidos y costura
e Senderismo y taller de habitos saludables

e Educacion deportiva y desarrollo moral: actividad de piragiiimo

Para la realizacion de estas actividades contamos con la colaboracion de los

Ayuntamientos de Puente Genil, Estepa y Fuente Piedra.



18

Con el Programa Socializate y sus actividades, Aliento de Vida contribuye con el
desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las metas abajo

listadas:

Meta 3.4 - Reduccion de las enfermedades no transmisibles y salud mental.
Meta 3.5 - Prevencion y tratamiento de abusos de drogas y alcohol.

Meta 3.A - Control del tabaco.

Meta 4.5 - Eliminacion de la disparidad de género y de colectivos vulnerables.

Meta 4.7 - Fomentar la educacion Global para el Desarrollo Sostenible.

Meta 5.1 - Poner fin a la discriminacion.
Meta 5.2 - Eliminar todas las formas de violencia de género.

Meta 5.5 - Asegurar la participacion plena de la mujer e igualdad oportunidades.

Meta 16.1 - Reduccion de todas las formas de violencia.
Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.
Meta 16.A - Fortalecimiento de las instituciones en prevencion de la violencia.

Meta 16.B - Promocion y aplicacion de leyes y politicas (DDHH) .

Meta 17.17 - Fomento de alianzas publico-privadas.

10. PROGRAMA PUENTE HACIA A LA AUTONOMIA

El Programa Puente Hacia a la Autonomia visa promover la integracion social de las

PSH en situacion de exclusion social o extrema vulnerabilidad, mediante la localizacion y
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visibilizacién de su condicidn personal y social buscando dar en primera instancia cobertura
de necesidades basicas de higiene, alimentacion etc. Promueve y realiza acciones que
favorecen y potencian el valor de la dignidad de las personas sin hogar de manera integral,
hasta el logro de su autonomia, mediante el asesoramiento, apoyo y acompanamiento de los

equipos de trabajo.

Servicios que se ofrece en el Programa Puente Hacia a la Autonomia:

Organizacion salidas de calle

- Atencion integral a las personas sin hogar visitando las zonas donde se encuentran las
personas sin hogar para contactar, conocer cada situacion atendiendo necesidades y
carencias de caracter urgentes

- Preparacion de kits de urgencia para personas que se encuentran en situacion de calle
(Higiene, menu alimenticio y ropa interior).

- Reparto de mantas y guantes a personas que se encuentran en situacion de calle.

- Reparto de informacion acerca del proyecto a las personas que se encuentran en

situacion de calle.

Centro de dia.

- Atencion psicologica.

- Atencion socioldgica.

- Acompanamientos centro salud.
- Derivaciones.

- Retorno voluntario.

- Atencion sanitaria.

- Atencion juridica.

- Mediacion familiar.

- Acompafamientos.
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- Alternativa habitacional urgente.

- Derivaciones recursos especiales.

Servicio de Atencion personalizada.

- Apoyo a la higiene (duchas, lavadoras, ropero, peluqueria, manicura).
- Celebraciones (navidad, cumpleaios, dias especiales)
- Acceso a Internet. - Talleres de formacion habilidades sociales.

- Actividades de ocio (cine, visitas culturales, piscina, etc.).

Con el Programa Puente Hacia a la Autonomia y sus actividades, Aliento de Vida
contribuye con el desarrollo de los siguientes objetivos de la Agenda 2030 al promocionar las

metas abajo listadas:

Meta 1.1 - Erradicacion de la pobreza extrema.

Meta 1.2 - Reduccion de la pobreza relativa en todas sus dimensiones.
Meta 1.3 - Implantacion de sistemas de proteccion social.

Meta 1.4 - Garantia de acceso a servicios basicos y recursos financieros.

Meta 1.5 - Resiliencia a desastres ambientales, econdomicos y sociales.

Meta 2.1 - Poner fin al hambre.

Meta 3.4 - Reduccion de las enfermedades no transmisibles y salud mental.
Meta 3.5 - Prevencion y tratamiento de abusos de drogas y alcohol.

Meta 3.A - Control del tabaco.

Meta 9.C - Aumento del acceso a TIC e Internet.

Meta 10.2 - Promocion de la Inclusion social, econdmica y politica.
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Meta 10.7 - Facilitar la migracion y politicas migratorias ordenadas.

Meta 16.1 - Reduccion de todas las formas de violencia.

Meta 16.3 - Promocion del Estado de Derecho, acceso a justicia.

Meta 16.7 - Fomento de la participacion ciudadana.

Meta 16.9 - Proporcién de identidad juridica y registro de nacimientos.

Meta 16.10 - Acceso a informacion y libertades fundamentales.

Meta 16.A - Fortalecimiento de las instituciones en prevencion de la violencia.

Meta 16.B - Promocion y aplicacion de leyes y politicas (DDHH) .

Objetivos de Desarrollo Sostenible y Asociacion Aliento de Vida

Aliento de Vida ha incorporado en su rutina diaria de funcionamiento principios,

valores y reglas que corroboran con el alcance de muchos Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Abajo presentamos la relacion de los ODS vy las practicas desarrolladas por Aliento de
Vida, asi también los programas relacionados con cada Objetivo. En destaque -estén las

metas alcanzadas por las acciones de la asociacion:

OBJETIVO 1 - FIN DE LA POBREZA

Meta 1.A - Fomentar la resiliencia a los desastres ambientales, econémicos y sociales.

Meta 1.B - Creacioén de marcos normativos para erradicar la pobreza.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 1 - Fin de la Pobreza
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Ensefanza a los usuarios del programa sociosanitario de rehabilitacion de adicciones:
informatica basica, redaccion de curriculos, preparacion de entrevistas de trabajo.
Distribucion de cajas de alimentos a familias en situacion de vulnerabilidad.
Ofrecimiento de tratamiento gratuito de rehabilitacién a algunas personas que no
pueden pagar por las cuotas mensuales.

Descuento en el valor de la cuota mensual para algunas personas que no pueden pagar
en su totalidad.

Mediaciéon y asesoramiento a los usuarios para que tengan acceso a los servicios

basicos de sanidad, tramites juridicos, seguridad social, servicios sociales y servicio

andaluz de empleo.

=> Creando Tu Futuro (talleres de capacitacion para empleabilidad)

OBJETIVO 2 - HAMBRE CERO
Meta 2.1 - Poner fin al hambre.

Meta 2.2 - Poner fin a todas las formas de malnutricion.

Meta 2.3 - Duplicacion de productividad e ingresos agricolas a pequefia escala.

Meta 2.4 - Practicas agricolas sostenibles y resilientes.

Meta 2.5 - Mantenimiento de la diversidad genética de semillas.

Meta 2.A - Aumento de inversiones en agricultura.

Meta 2.B - Estabilidad en los mercados agropecuarios mundiales.

Meta 2.C - Control de la volatilidad de precios de los alimentos.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 2 - Hambre Cero

Donacion de paquetes de alimentos para asistencia de emergencia a personas que
estan en situacion de calle.

Recogida de alimentos donados por LIDL de Puente Genil y de Montilla, y de Banco
de Alimentos para la distribucion de cajas de alimentos (frutas, verduras, lacteos y

alimentos no perecederos) a familias en situacion de vulnerabilidad.
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e Rutina diaria de cinco comidas para los usuarios del programa sociosanitario de
rehabilitacion y funcionarios del centro.

e Alimentacion variada, equilibrada y suficiente, en conformidad con la pirdmide
alimenticia de la OMS.

e Incentivo al consumo de frutas y verduras al diario.

e [mparticiéon regular de taller de alimentacion saludable, trayendo orientaciones,
conocimientos y motivacion a la reeducacion alimentaria.

e Reduccion del desperdicio de alimentos en conformidad con las orientaciones de la
ONU para la alimentacién y la agricultura:

% Uso de frutas y verduras “feas” segiin normas cosméticas arbitrarias, que son
rechazadas para la venta, pero estan en perfecto estado para el consumo.

% Sino se come todo lo que se prepara, se intenta utilizar mas adelante como

ingrediente de otra comida.

=> Programa Puente Hacia a la Autonomia con sus actividades de entrega de paquetes de
alimentos para personas en situacion de calle, y ofrecimiento de 5 comidas al dia en la

acogida emergencial.

OBJETIVO 3 -SALUD Y BIENESTAR
Meta 3.1 - Reduccion de la tasa de mortalidad materna.

Meta 3.2 - Eliminar la mortalidad infantil.

Meta 3.7 - Garantia de acceso a la salud Sexual y reproductiva, y a la planificacion familiar.
Meta 3.8 - Lograr la cobertura universal y acceso medicamentos.

Meta 3.9 - Reducciéon de muertes por contaminacion quimica y polucion.

Meta 3.B - Apoyo a la [+D de vacunas y medicamentos esenciales.
Meta 3.C - Aumento de la financiacion del sistema sanitario.

Meta 3.D - Refuerzo en la gestion de riesgos sanitarios.
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Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 3 - Salud v Bienestar

e Es protocolo en la asociacion hacer pruebas analiticas y evaluacion médica antes de
realizar el ingreso de un nuevo usuario para prevenir la diseminacion de enfermedades
transmisibles: Mantoux (tuberculosis), serologia de Lues (sifilis), hepatitis B, Cy D, y
SIDA.

e Del mismo modo, se hace evaluacion bioquimica de la sangre y hematimetria
completa de los usuarios para, si es necesario, realizar el correcto tratamiento de
enfermedades no transmisibles.

e [a rehabilitacién de adicciones en el programa sociosanitario realiza el tratamiento de
abusos de drogas, alcohol y tabaco en las modalidades de atendimiento interno o
ambulatorio.

e [a asociacidn tiene por practica permanente la manutencion y revision mecénica de
sus coches, teniendo en cuenta la prevencion de accidentes de trafico.

e Se realizan semanalmente terapias con los familiares de los usuarios en rehabilitacion
y asesoramiento telefonico a estos familiares como cuidado de su salud mental.

e Hay un control del consumo de tabaco con reduccién progresiva para los usuarios,
juntamente con terapias, talleres, estrategia de deshabituacion del nombre del tabaco,
y riguroso reglamento en cuanto al limite de espacio para la practica de fumar y el
desecho de las colillas. Este cuidado se extiende a todos los visitantes fumadores que

vienen al centro.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 3:

=> El Programa Aprendiendo a Vivir con sus actividades para las mujeres promoviendo
la salud mental, prevencion al consumo de drogas y alcohol, estimulo al abandono del
tabaco y adquisicion de buenos habitos en la prevencion y promocion de la salud
fisica.

=> El Programa Ciudadania e Inclusiéon Social con sus actividades contribuyen en la
prevencion al consumo de drogas y alcohol.

=> El Programa Desafio Joven con sus actividades actua en la promociéon de salud
mental, prevencion de enfermedades no transmisibles, prevencion al consumo de

drogas, alcohol y tabaco.



25

=> El Programa Enfoque VIH destaca en su actuacion directa en la prevencion de las

enfermedades transmisibles.

Los Programas Personas que Cuidan, Retirada y Socializate con sus debidas
actividades aportan contribucion al alcance de la Salud y Bienestar de las personas a
medida que promocionan la salud mental, prevencion del consumo de drogas, alcohol
y tabaco.

El Programa Puente Hacia a la Autonomia, al realizar una asistencia emergencial de
acogida, alimentaria y asesoramientos diversos, también contribuye para la salud y

bienestar de las personas asistidas.

OBJETIVO 4 - EDUCACION DE CALIDAD

Meta 4.1 - Asegurar la calidad de la educacion primaria y secundaria.

Meta 4.2 - Asegurar el acceso y calidad de la educacién Pre-escolar.

Meta 4.3 - Asegurar el acceso igualitario a la formacion superior.

Meta 4.6 - Asegurar la alfabetizacion y conocimiento de aritmética.

Meta 4.A - Mejora de instalaciones educativas inclusivas y seguras.

Meta 4.B - Aumento de becas para ensefianza superior.

Meta 4.C - Mejorar la cualificacion de docentes.

Aliento de Vida valora la EDUCACION como herramienta de transformacion y en
este sentido ha creado una biblioteca para motivar, inspirar y facilitar el gusto por el
conocimiento.

En su rutina diaria, la asociacion ha establecido el horario de lectura y escritura para

los usuarios del centro.
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e Hay un esfuerzo en animar a la continuidad de la formacion académica de los usuarios
en su etapa de reinsercion social, con asesoramiento a cursos de formacion reglada 'y
no reglada.

e En el centro se imparten talleres que promueven el aumento de las competencias para
acceder al empleo.

e [a atencidn educativa dada en el centro y el incentivo a la educacién permanente son
ejecutados de modo igualitario a hombres y mujeres.

e Aliento de Vida promociona conocimientos tedricos y practicos necesarios para
promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para los
estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion
de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la
diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible. Para ello

desarrolla talleres, charlas y actividades en la naturaleza.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 4:
=> El Programa Creando Tu Futuro posibilita la mejora de la empleabilidad y la

reduccion de la disparidad de género y de colectivos vulnerables.
-> El Programa Desafio Joven fomenta la educacion global para el desarrollo sostenible.
=> Los Programas Retirada y Socializate, a través de sus actividades, aumentan las
competencias para acceder al empleo y auxilian en la eliminacion de la disparidad de

género y de colectivos vulnerables.

OBJETIVO 5 - IGUALDAD DE GENERO

Meta 5.3 - Eliminar matrimonio infantil y mutilacion genital femenina.

Meta 5.4 - Reconocer el trabajo de cuidados y doméstico.

Meta 5.6 - Asegurar el acceso salud sexual y reproductiva y derechos reproductivos.

Meta 5.A - Asegurar la igualdad de derechos a los recursos econémicos.

Meta 5.C - Aprobar politicas y leyes para la igualdad y el empoderamiento.
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Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 5 - Ieualdad de Género

Aliento de Vida es un centro sociosanitario mixto en que se ofrece tratamiento de
rehabilitacion de la adicciones a hombres y mujeres de modo igualitario.

El tema de la valoracion de la mujer, respeto y relaciones saludables entre hombres y
mujeres es trabajado con todos los usuarios en actividades grupales y en terapias
individuales.

Hay un trabajo de mentoria y asesoria para el grupo de mujeres usuarias del centro,
ayudandoles a reforzar su confianza en el desarrollo de su autoestima y restauracion
de sus historias personales.

En el equipo de trabajo hay representacion de género entre los cargos de trabajo, y en
el grupo directivo hay participacion femenina en las reuniones decisorias, donde la
inferencia de la mujer tiene igual valor.

Aliento de Vida tiene incorporada en la cultura de la entidad la flexibilidad y
conciliacion entre vida laboral y familiar. Tanto funcionarios hombres como mujeres,

tienen facilitado el derecho de asistir a su familia cuando se hace necesario.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 5:

=> Los Programas Aprendiendo a Vivir, Creando Tu Futuro, Ciudadania e Inclusion

Social, Micromachismo Lo Que No Se Ve, y Socializate desarrollan actividades
socioeducativas de promocion de la igualdad de género visando el fin de la
discriminacion y eliminacion de todas las formas de violencia de género. Todas las
acciones de estos programas ayudan en el despertar del protagonismo femenino
favoreciendo la participacion ciudadana de ellas, mejorando el uso de la tecnologia
instrumental, en particular la tecnologia de la informacion y las comunicaciones, para

promover el empoderamiento de las mujeres.

OBJETIVO 6 - AGUA LIMPIA Y SANEAMIENTO

Meta 6.1 - Lograr el acceso a agua potable.

Meta 6.2 - Lograr el acceso a servicios de saneamiento e higiene.

Meta 6.3 - Mejorar la calidad del agua. Reducir la contaminacion y aguas residuales.

Meta 6.4 - Aumentar el uso eficiente de recursos hidricos (extraccion de agua dulce).
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Meta 6.5 - Implementar la gestion integral de recursos hidricos.

Meta 6.A - Fomentar la creacion de capacidades de gestion.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 6 - Agua Limpia y Saneamiento

e Aliento de Vida ejecuta un permanente trabajo de reeducacion del uso del agua:
% Tiempo limitado de ducha.
% Cierre del grifo cuando se cepillan los dientes
% Reparo inmediato de las fugas de agua en el centro.
% Reduccion del chorro de agua mientras se lava las vajillas, con instrucciones
de técnicas de ahorro de agua.
Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 6:
=> Los Programas Ciudadania e Inclusion Social, Desafio Joven y Retirada realizan
actividades educativas de cuidado del medio ambiente con practica de senderismo y
limpieza de senderos y orilla del canal del Rio Genil. Con estas actividades se apoya
la participacion ciudadana en el cuidado con la calidad del agua, reduciendo la
contaminacion y promoviendo la proteccion de los ecosistemas relacionados con el
agua. La concientizacion de la corresponsabilidad ambiental es una meta perseguida

por Aliento de Vida.

OBJETIVO 7 - ENERGIA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE

Meta 7.1 - Garantizar acceso universal a energia.

Meta 7.A - Aumento de la investigacion e inversion en energias limpias.

Meta 7.B - Ampliar la infraestructura y tecnologia en paises en desarrollo.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 7 - Energia asequible v no

contaminante
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e En Aliento de Vida la fuente de energia es la combinada entre la red eléctrica
contratada y la fuente solar de paneles propios.
e Todas las luces usadas en el centro son de bajo consumo.
e Hay un continuo trabajo de reeducacion de practicas de ahorro energético:
% Luces apagadas siempre que un sitio esté vacio.
% Aparatos como ventiladores, televisores y otros siempre apagados cuando no
hay persona utilizando.

< Escala de responsables de fiscalizacion del cumplimiento de estas normas.

OBJETIVO 8 - TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO

Meta 8.4 - Mejora de la produccion y consumo eficiente y respetuoso.

Meta 8.9 - Promocidn el turismo sostenible.
Meta 8.10 - Fortalecimiento de la capacidad de las instituciones financieras.

Meta 8.A - Aumento ayuda para el comercio en paises en desarrollo.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo & - Trabajo Decente vy

Crecimiento Econémico
e Aliento de Vida promueve la creacion de puestos de trabajo decentes, el
emprendimiento, la creatividad y la innovacion, y fomenta la formalizacion y el

crecimiento de la entidad sociosanitaria.
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e Fomenta las oportunidades de trabajo para los jovenes, muchos de los cuales fueron
rehabilitados en la asociacion.

e Ofrece programas de capacitacion y desarrollo para mejorar competencias para los
usuarios del servicio sociosanitario de rehabilitacion de adicciones y de los demas
programas.

e (arantiza condiciones de trabajo seguras. Aliento de Vida respeta los derechos
laborales y promueve un entorno de trabajo seguro, humanizado y sin riesgos para
todos los trabajadores, incluidos los trabajadores migrantes (tenemos mujeres
migrantes en nuestro cuadro de funcionarios).

e Proporciona comida sin costes para los trabajadores, siempre que deseen o necesiten
comer en la asociacion.

e FEl tema de la trata de personas es abordado a través de talleres provoviendo la

discucion y concientizacion del problema.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 8:

=> En los Programas Creando Tu Futuro, Ciudadania e Inclusion Social y Desafio Joven
se desarrollan actividades que apoyan el mantenimiento del crecimiento econdémico
elevando la capacidad productiva, promoviendo la diversificacion de los saberes y

capacitacion en habilidades tecnologicas y sociales de los usuarios.

OBJETIVO 9 - INDUSTRIA, INNOVACION E INFRAESTRUCTURA

Meta 9.1 - Desarrollo de Infraestructura sostenible.

Meta 9.2 - Promocidn de industria inclusiva y sostenible.

Meta 9.3 - Aumento del acceso PYMES a servicios financieros y cadenas de valor.
Meta 9.4 - Modernizacion de la infraestructura, tecnologia limpia.

Meta 9.5 - Aumento de la investigacion cientifica, capacidad tecnologica.

Meta 9.A - Apoyo a infraestructuras sostenibles y resilientes.

Meta 9.B - Desarrollo de la tecnologia, investigacion e innovacion.

Meta 9.C - Aumento del acceso a TIC e Internet.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 9 - Industria, Innovacidén e

Infraestructura




31

e [a asociacion Aliento de Vida proporciona acceso libre a la Internet para todos los

funcionarios dentro del espacio del centro.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 9:

> Los Programas Creando Tu Futuro, Ciudadania e Inclusion Social y Puente Hacia a la

Autonomia incluyen en sus actividades la promocion del acceso a TIC e Internet.

OBJETIVO 10 - REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES
Meta 10.1 - Crecimiento de Ingresos del 40% poblacion pobre.

Meta 10.4 - Adopcion de politicas fiscales, salariales y de proteccion social.
Meta 10.5 - Mejorar de la regulacion de los mercados financieros mundiales.

Meta 10.6 - Participacion de paises en desarrollo en IFIs y OOIL.

Meta 10.A - Aplicacion del principio del trato especial y diferenciado (OMC).
Meta 10.B - Fomento de corrientes financieras para paises en desarrollo.

Meta 10.C - Reduccion de costes de Remesas.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 10 - Reduccidén de las

desigualdades

e La asociacion Aliento de Vida actia desde la perspectiva de la igualdad entre la
personas, independiente del sexo, creencias, edad, discapacidad, raza, etnia, origen,

situaciéon econodmica u otra condicién. Esto se presenta en la diversidad de los
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funcionarios y en la acogida sin discriminacion de los usuarios de los servicios

prestados por Aliento de Vida.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 10:

=> Los Programas Creando Tu Futuro y Ciudadania e Inclusioén Social contribuyen en la
promocion de la inclusion social y economica, ampliando la posibilidad igualdad de

oportunidades.

OBJETIVO 11 - CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES
Meta 11.1 - Asegurar el acceso a la vivienda.
Meta 11.2 - Proporcionar el acceso a transporte publico.

Meta 11.3 - Aumento de la urbanizacién inclusiva y sostenible.

Meta 11. 5 - Reduccion del naumero de muertes por desastres y reduccion de vulnerabilidad.

Meta 11.A - Apoyo a vinculos zonas urbanas, periurbanas y rurales.
Meta 11.B - Aumento de la reduccion de riesgos de desastres en ciudades.

Meta 11.C - Apoyo a la construccion de edificios sostenibles y resilientes en PMAs.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 11 - Ciudades v Comunidades

Sostenibles

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 11:

=> En el Programa Ciudadania e Inclusion Social realizamos visitas a la Biblioteca

Municipal, Museo Historico de Puente Genil y zona verde de la ciudad. Estas visitas
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son estrategias importantes en el desarrollo de la valorizacion del patrimonio cultural

y natural de nuestra localidad.

OBJETIVO 12 - PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES

Meta 12.1 - Aplicacion marco de consumo y produccion sostenibles.

Meta 12.6 - Adopcion de practicas sostenibles en empresas.

Meta 12.7 - Adquisiciones publicas sostenibles.

Meta 12.A - Fortalecimiento de ciencia y tecnologia para sostenibilidad.
Meta 12.B - Lograr turismo sostenible.

Meta 12.C - Regulacion de subsidios a combustibles fosiles.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 12 - Produccion y Consumo
Responsables

e En la asociacion se hace la gestion del uso del agua y de la energia eléctrica, evitando
el estrés hidrico y contribuyendo con el ahorro energético.
e Es practica en Aliento de Vida la reutilizacion de papeles para las impresiones; todo
folio que tenga una cara limpia es reutilizado en nuevas impresiones.
e Hay un cuidado especial en la reducciéon del desperdicio de alimentos, en
conformidad con las orientaciones de la ONU para la alimentacién y la agricultura:
% Uso de frutas y verduras “feas” segiin normas cosméticas arbitrarias, que son
rechazadas para la venta, pero estan en perfecto estado para el consumo.
% Sino se come todo lo que se prepara, se intenta utilizar mas adelante como

ingrediente de otra comida.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 12:

> Con los Programas Aprendiendo a Vivir, Desafio Joven, Retirada y Ciudadania e
Inclusion Social hay la realizacion de la educacion para el desarrollo sostenible con

talleres y actividades en la naturaleza.
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OBJETIVO 13 - ACCION POR EL CLIMA

Meta 13.1 - Fortalecimiento de la resiliencia y adaptacion.

Meta 13.2 - Incorporacion del cambio climdtico en politicas, estrategias y planes nacionales.
Meta 13.A - Movilizacion de recursos econdmicos.

Meta 13.B - Gestion cambio climatico en los paises menos avanzados.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 13 - Accién por el clima y
Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 13:

=> Los Programas Aprendiendo a Vivir, Desafio Joven, Retirada y Ciudadania e
Inclusién Social, juntamente con los usuarios del servicio sociosanitario de
rehabilitacion de adicciones, imparten actividades socioeducativas de cuidado y
sensibilizacion medioambiental.

OBJETIVO 14 - VIDA SUBMARINA

Meta 14.1 - Prevencién y reduccion de la contaminacion marina.

Meta 14.2 - Gestion ecosistemas marinos y costeros.

Meta 14.3 - Minimizacion de la acidificacion de océanos.

Meta 14.4 - Regulacion de la explotacion pesquera sostenible.

Meta 14.5 - Conservacidn zonas costeras y marinas.

Meta 14.6 - Combatir la pesca ilegal y excesiva.

Meta 14.7 - Aumento de los beneficios econémicos de la pesca sostenible.
Meta 14.A - Apoyo a la investigacion y tecnologia marina.

Meta 14.B - Fomento de la pesca a pequefia escala y artesanal.

Meta 14.C - Aplicacion Convencion de NNUU sobre el Derecho del Mar.

OBJETIVO 15 - VIDA Y ECOSISTEMAS TERRESTRES

Meta 15.2 - Gestion sostenibles de bosques.



Meta 15.4 - Asegurar la conservacion ecosistemas montafiosos.

Meta 15.5 - Medidas contra la degradacion y pérdida de biodiversidad.

Meta 15.6 - Acceso y uso adecuado de los recursos genéticos.
Meta 15.7 - Combatir la caza furtiva y especies protegidas.

Meta 15.8 - Prevencion de especies invasoras.

Meta 15.9 - Integracion de planes sensibles al medio ambiente.
Meta 15.A - Movilizacion y aumento de los recursos financieros.
Meta 15.B - Aumento de recursos para gestion florestal.

Meta 15.C - Apoyar la lucha contra caza furtiva.
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Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 15 - Vida y Ecosistemas

Terrestres

e Aliento de Vida contribuye con la promocion de la conservacion y uso sostenibles de

los ecosistemas a través de actividades educativas de concientizacion y sensibilizacion

en relacion a la corresponsabilidad en el cuidado del medio ambiente. Tales

actividades son desarrolladas con los usuarios del programa sociosanitario de

rehabilitacion de las adicciones y las personas asistentes de otros programas ofrecidos

por la asociacion.

e Hay un proyecto llamado “Jardin de los Suefios” en el cual realizamos el plantio de

arboles, contribuyendo con la lucha contra la desertificacion.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 15:

=> Los Programas Aprendiendo a Vivir, Desafio Joven, Retirada y Ciudadania e

Inclusién Social, juntamente con los usuarios del servicio sociosanitario de

rehabilitacion de adicciones, imparten actividades socioeducativas de cuidado y

sensibilizacion medioambiental.

OBJETIVO 16 - PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SOLIDAS
Meta 16.1 - Reduccion de todas las formas de violencia.
Meta 16.2 - Erradicacion del maltrato, trata y explotacion infantil.

Meta 16.3 - Promocion del Estado de Derecho, acceso a justicia.

Meta 16.4 - Reduccion de las Corrientes financieras y de armas ilicitas.

Meta 16.5 - Reduccidn de la corrupcion y soborno.
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Meta 16.6 - Creacion de instituciones eficaces y transparentes.

Meta 16.8 - Fortalecimiento de la participacion de los paises en desarrollo en OOII.

Meta 16.9 - Proporcién de identidad juridica y registro de nacimientos.

Meta 16.10 - Acceso a informacion y libertades fundamentales.

Pricticas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 16 - Paz, Justicia e

Instituciones Solidas

e Aliento de Vida prima por la promocion de la PAZ y en este sentido despriende

esfuerzos en el resgate de personas de la delincuencia, rehabilitando de las adicciones,

trabajando integralmente con sus familias:

2
%

Tratamiento sociosanitario de rehabilitacion de las adicciones

Terapias familiares presenciales y online con énfasis en desarrollar relaciones
saludables, pacificas, justas y asertivas

Encuentros familiares donde se piden perdon, vinculos son restaurados y
compromisos de cambio de actitudes son asumidos. Se crea un ambiente
festivo de confraternizaciéon y comunion familiar.

Los usuarios mientras reciben tratamiento de rehabilitacién son asesorados en
sus pendientes juridicos y es trabajado el aprendizaje (concientizacion,
arrepentimiento y cambio) en cuanto a sus delitos.

Imparticién de diferentes talleres contra la violencia, comunicacidon asertiva,
habilidades sociales, principios y valores éticos y morales.

Realizacion de actividades deportivas que posibiliten la convivencia pacifica,

el trabajo en equipo de modo colaborativo y cooperativo.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 16:

=> Muchos son los programas que contribuyen en la promocion del ODS 16, Paz,

Justicia e Instituciones Solidas, con actividades practicas y tedricas. Asi como la

adopcion de la cultura de paz en la rutina sistematica de Aliento de Vida:

R
°

Programa Aprendiendo a Vivir



% Programa Creando Tu Futuro

% Programa Ciudadania e Inclusion Social

% Programa Micromachismo Lo Que No Se Ve
% Programa Retirada

% Programa Personas que Cuidan

% Programa Socializate

% Programa Puente Hacia a la Autonomia

OBJETIVO 17 - ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

Meta 17.1 - Movilizacidon de recursos domésticos para recaudacion fiscal.

Meta 17.2 - Cumplimiento del 0,7% AOD.

Meta 17.3 - Movilizacidn de recursos financieros adicionales.
Meta 17.4 - Reestructuracion de la Deuda.

Meta 17.5 - Promocion de inversiones en paises menos adelantados.
Meta 17.6 - Mejora del traspaso de tecnologia.

Meta 17.7 - Promocion de tecnologias ecoldégicamente racionales.
Meta 17.8 - Creacion de banco de tecnologia.

Meta 17.9 - Refuerzo de capacidades de implementacion ODS.
Meta 17.10 - Promocion de comercio multilateral universal.

Meta 17.11 - Aumento de las exportaciones de paises en desarrollo.
Meta 17.12 - Acceso a mercado para paises en desarrollo.

Meta 17.13 - Aumento de la estabilidad macroeconémica mundial.
Meta 17.14 - Mejora de la coherencia de politicas.

Meta 17.15 - Respeto a la Soberania nacional.

Meta 17.16 - Mejorar la Alianza Mundial para el desarrollo sostenible.
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Meta 17.17 - Fomento de alianzas publico-privadas.
Meta 17.18 - Creacion de capacidad estadistica.

Meta 17.19 - Promocién de indicadores que vayan mas alla del PIB.

Practicas de Aliento de Vida en conformidad con el Objetivo 17 - Alianzas Para Lograr los

Objetivos

e Aliento de Vida esté abierto al trabajo colaborativo con otras entidades en la bisqueda
de una sociedad mejor. Efectivamente ya realizamos diferentes actividades en parceria
con los Ayuntamientos de Puente Genil, Estepa y Fuente Piedra. También recibimos
el apoyo de Cruz Roja y AVAS en algunas acciones desarrolladas.

e En la asociacion, las actividades desarrolladas visan el fomento de la responsabilidad
social y del trabajo cooperativo. Las tareas diarias son realizadas con cuadrantes de
responsabilidades rotativas y pendientes de la participacion y compromiso individual

con el grupo, y del grupo con el individuo.

Programas desarrollados que contribuyen en el alcance del ODS 17:

=> En los programas elencados abajo tenemos la oportunidad de trabajar en alianza con
los Ayuntamientos de Puente Genil, Estepa y Fuente Piedra. También recibimos el
apoyo de Cruz Roja y AVAS en algunas acciones desarrolladas:

% Programa Aprendiendo a Vivir

% Programa Ciudadania e Inclusion Social

% Programa Desafio Joven

% Programa Enfoque VIH

% Programa Retirada

% Programa Socializate

Compromiso de mejora y perfeccionamiento en el cumplimiento de los ODS

Gran alegria nos da ser parte de la solucion en el alcance de la Agenda 2030. Todavia

queremos mejorar nuestra contribucion en la participacion activa, responsable, consciente y
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sensible en la construccion de una sociedad mejor, igualitaria, justa y con el cuidado medio

ambiental acompafiando a cada paso en este proceso de transformacion.

Nuestro anseio es implementar los planes de accion a favor de las personas y del

planeta, contribuyendo mas efectivamente en el desarrollo de comunidades sostenibles.



